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«ATNeJIbCHH 310POBbS»
UI'PbI PA3HON AKTUBHOCTH JIJISl AeTel

AOIIKOJIBbHOTO BO3pacra.

CocraBuin: CteneHn

Kpucruna IOpseBna




«AnejabCHH 310PpOBbHA»

Heab: @opmupoBaHue y AeTeil JOBKOCTH, OBICTPOTHI B IBUKCHUSIX, Pa3BUTHE
MaMsTH, Pa3BUBATh JIBUTATEIbHYIO aKTUBHOCTb.

3apaum:

OOyuaTh eTeil, yMEHUSIM OPUEHTHUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE.

Pa3BuBath y nerei ObICTPOTY peakluu, T0BKOCTb, CKOPOCTh BHUMAHHE.
BocnuTeiBaTh HaBbIKU COTPYJHUYECTBA peOEHOK-PEOEHOK; B3POCIIBIN-PEOEHOK.
Kpartkoe onucanmne.

OpaHxeBbIl KPYT C BOCbMbIO O€JIBIMH TOJIOJICKaMH, HAIIOMUHAIOITUE JOJIBKU
anenbcrHa. C UCTONb30BaHUEM «ATIeIbCHHA 37]0POBbs» MOYKHO UTPATh B
MOJABMIKHBIE UTPBI, UTPHI MAJION TTOJBUXKHOCTH, a TaK K€ BBIMOJIHATH
yIPaXKHEHUS TTO3BOJISIIONINE PAa3BUBATh (PM3UYECKUE HABBIKK peOEHKA.

Jls1 cTapiiero Bo3pacTta, 3aJjaHusi MOKHO YCIIOXKHSTD.




I/Irpbl C HCNO0JIb30BAHUEM «AINeJbCHHA 310POBL»

«ATneJIbCHH 310POBbSI»
L]env: pa3BUBaTh BHUMaHUE U MaMATh, YMEHUE OBICTPO pearupoBaTh HA CIOBECHBIN CUTHAI.
Onucanue uepbl.
JleTr CcTOSIT 1O KPYTY, IepKach 3a «Anenscun». [1o CHrHamy Bce UTrparolife 3aKphIBAIOT TJ1a3a.
Bemymuii, mpoxos mo Kpyry, He3aMeTHO BEIOMPACT OJTHOTO UTPOKA.
[To curnamy 1eTH He OTKPBIBAS IJ1a3, IEIAI0T OOJIBIIYIO BOJTHY
«areIbCHHOMY | MPIKAMAIOT €0 K IOJTY.
Hrpok, KoTOporo BEIOpaN BeIyIUi, CTapacTcss HE3aMETHO CIPATATHCS O] «aIeIbCHHOM)).

HGTI/I OTKPBIBAIOT I'JIa3a U CTAPAIOTCA yraJaaTb, KTO MPAYCTCS MO «allCIIbCUHOM)).

«byab BHUMAaTEIeH)»
L]env: pa3BUBaTh ABUTATEIbHYIO aKTUBHOCTD, MBIILJIEHUE, OBICTPOTY PEAKIIUU Ha CIIOBECHBIN CUTHAI.
Onucanue uepbwi:
JleTu CTOSIT 1Mo Kpyry, IepKach 3a «arneIbCHH.
Benymuii mokaspIiBaeT KpaCHbIN IBET- AETH OMYCKAIOT «AMEIbCUH» BHU3.
Benymuii moka3piBaeT CHHUN IBET-TIOJHUMAIOT «amelbCUHY BBEPX.
JKenTeiil BET-NIPHCECTh; 3€TEHBIN -X0/1p0a MO KPYTY.

3aHaHI/ISI MOKHO U3MECHSTD ,YCJIOXHATh U AOIIOJHATH HOBBIMH JABUTAaTCIIbHBIMU I[CﬁCTBPIHMH.

«HemocaymHbIi MAYHK)
L]env: Pa3BUBATh 3pUTEIBHYIO KOOPIMHALIMIO U YMEHHUE PearupoBaTh B COOTBETCTBUU C CUTYal[UEH.
Onucanue uepbul.
l[eTI/I CTOMAT IO KPpYT'y, ACPIKACH 3a PYUKH WU TKAaHb «aIlCJIbCUHA».

MenyeHHo TO, IOAHUMAaHHA, TO OIIYCKasd «alcCJIbCUuH», KaTasd MAYUK, HC JaBasg €EMY yIIaCTh Ha ITOJI.




«Ilycroe mecTo»
L]env: Pa3BuBaTh OBICTPOTY PEAKIIMH, JIOBKOCTh, CKOPOCTh, BHUMAHHE.

Onucanue uepbol:

Jletn, nepxace 32 «ameyibCuH», JABUTAKOTCS 110 YaCOBOW CTPEIIKE, a BEAYIIUN
UJET B IPOTHUBOIIOJIOKHYIO CTOPOHY CO CJIOBaMHU:
Ilo kpyey s xoorcy
U na oemouex ensoxcy,
K oonomy s noooiioy
U 3a pyky 6o3bmy ...
Bce netu ocranaBnuBaroTcs. PeOeHOK 1 BeqyIIHil CTaHOBATCS APYT K APYry CIIUHOM.
Benymmwmit npoomkaer:
Tol cmouwb Ko MHe CNUHO,
Tobescum-xa mvl ¢ mooou.
Benymmii u peGeHoK OeryT B MPOTUBOIIOIOKHBIE CTOPOHBI.

BriurpeiBaet TOT, KTO MEPBHIM 3aliMET IMyCTOE MECTO Y «amelIbCUHay.




«MbpI1Ie10BKa»
Llenv: Pa3BuBaTh y J€TEH CKOPOCTHBIE CIIOCOOHOCTH.
Onucanue Urpsl:
I'pynna gereit nenurcs Ha nBe koMaH bl [lepBas komanaa

(«MBpl11€I0BKaY ) BCTAET BOKPYI «alejIbCuHay, JIePKach pPyKoH 3a JIGHTOUKY, TOJHUMAs! «aleIbCUH»
BBEpX. 3BYYUT MY3bIKaJIbHOE COIIPOBOKICHUE

Bropas xomanna («Mbliin») npoOeraroT HoJ1 HOJHATHIM «aleIbCUHOM.

[To curnany (BBIKJIIOYMB MY3bIKaJIbHOE COIPOBOXKICHHUE) IEpBasi KOMaH/1a
MIPUCENIAaeT , HAKpbIBasi HTPOKOB «MbllIei». rpoku, oka3aBimecs B «MbILIEIOBKE» MO/
«arneabCUHOM, BBIOBIBAIOT U3 UIPHI.

[Tocne 3TOrO0 Mrpa NPOAOIKAETCS C BKIIOYEHUEM MY3BIKAJIbHOTO  COIPOBOKICHHUS.
ITocne urpoku MeHst0TCS poisiMu. Irpy MOKHO yCIOXKHHUTB ,MEHsIs BUABI

MEPEBIKEHUS HTPOKOB TT0JT «aneIbcHHOM»( Ha YeTBepeHbKaX, IapaMu JepKach 3a pyKH, B MOIY-
TpUCene).



DOTOrAERPES,







